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Zatacznik nr 3 do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie

LISTA RZECZY STANOWIACYCH NIEZBEDNE WYPOSAZENIE
OSOBY NIESAMODZIELNEJ PODCZAS OPIEKI ZASTEPCZEJ
W OSRODKU / W SRODOWISKU

Lista przedmiotow:

1. Zapas przyjmowanych lekéw (na recepte, bez recepty, lekdéw robionych) na okres
minimum 2 tygodni w oryginalnych opakowaniach.

2. Zapas srodkow opatrunkowych (jesli dotyczy) niezbednych dla osoby niesamodzielnej na
okres co najmniej 2 tygodni.

3. Zapas pamperow (jesli dotyczy) na okres co najmnigj 2 tygodni.

4. Zapas bielizny osobistej i bielizny nocnej (pizama) oznakowanej: BPTAR oraz czytelnie
imieniem i nazwiskiem osoby niesamodzielnej! co najmniej na okres 2 tygodni.

5. Zapas ubran adekwatnych do pory roku umozliwiajgcych pobyt w osrodku jak i
przebywanie na zewnatrz na okres co najmniej 2 tygodni.

6. Obuwie: pantofle, klapki pod prysznic oraz obuwie do wyjscia na zewnagtrz adekwatne do
pory roku.

7. Srodki higieny osobistej (szczoteczka do zebéw, pasta, mydto, zel pod prysznic, szampon,
kremy i inne $rodki pielegnacyjne).

9. Mokre chusteczki, pianka pielegnacyjna.

10. W przypadku zaistnienia koniecznosci podania leku “na recepte” opiekun nieformalny
zobowigzuje sie do zrealizowania recepty wystawionej przez lekarza z ktérym Subregionalne
Centrum ma podpisang umowe i dostarczenia leku.

Potwierdzam zapoznanie sie z powyzszg lista i zobowigzuje sie do zaopatrzenia osoby
niesamodzielnej w wyzej wymienione przedmioty.

miejscowos¢, data podpis opiekuna nieformalnego

1Dotyczy pobytu w osrodku.

Projekt Gminy Miasta Tarnowa pn. "Wsparcie opiekunéw nieformalnych oséb niesamodzielnych w subregionie tarnowskim"
wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020.

Numer projektu RPMP.09.02.03-12-0455/16-00.



